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Personalisierte Ernährung hat das Ziel auf der Grun dlage 

des individuellen Genoms, Empfehlungen auszuspreche n, 

um das individuelle Erkrankungsrisiko zu minimieren . 

Hierzu müssen funktionelle Genvarianten identifizie rt 

werden, die durch Ernährung oder Nährstoffe 

unterschiedlich beeinflussbar sind. 

Dadurch soll das Erkrankungsrisiko Genotyp-abhängig  

gezielt gesenkt werden. Gegenüber pauschalen 

Ernährungsempfehlungen ist eine Personalisierte 

Ernährung besser geeignet Präventionsstrategien frü hzeitig 

einzuleiten und die Ressourcen des Gesundheitssyste ms 

effektiver einzusetzen.

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde Ziel, Ansatz und Vorteile einer 

Personalisierten Ernährung



Eine dünne, angespannte und nervöse Person mit der 

Tendenz zu Yin-Mangel sollte mehr Nahrungsmittel zu sich 

nehmen, die das Yin aufbauen wie z. B. Fleisch und 

tierische Eiweiße.

Übergewichtige Personen sollten eben diese Produkte  

sowie Süssigkeiten meiden.

Besteht im Alter ein Yang-Mangel, kann die mäßige 

Einnahme von Alkohol das Yang wärmen.

Ist ein Yin-Mangel in dieser Lebensphase dominant, 

empfehlen sich Mineralwasser oder Birnensaft.

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde Die Idee der personalisierten Ernährung ist 

weit verbreitet, auch im Alltag



Roger Williams (60er Jahre):

Individuality in nutritional needs is the
basis for the genetotrophic approach

and for the belief that nutrition applied
with due concern for individual genetic

variations.

Linus Pauling (Science 160, 265-271, 
1968)

Dysfunction [Variation] may be due to 
mutations that affect Km of enzymes.

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde Die Idee der personalisierten Ernährung ist 

alt und biochemisch plausibel

Enzymaktivität

(Stoffwechselaktivität)

[Nährstoff]

Person A

Person B



2001 2007

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde

30x103 Gene für >> 30x10 3 Proteine 

>> 1x103 RNA-Gene

2 % Protein-codierend

93% transcripiert (RNA)

20 % der Pseudogene transkripiert

45 % repetitive Elemente                         

Genfusion auf Transkriptebene

1.4x106 Basen individuell unterschiedlich

Funktionelle Annotation der Sequenz

Personalisierte Ernährungskonzepte sollten 
auf funktioneller Annotation basieren 

3x109 Basen

Science 291, 1304 (2001)

Nature 409, 860 (2001)

Nature 447, 799 (2007)



GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
CTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTG
AAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTT
AACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAA
TATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTA
ATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTC
TGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATG
GAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAA
AGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGG
CAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAA
GAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATT
TACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGC 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
CTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTG
AAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTT
AACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAA
TATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTA
ATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTC
TGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATG
GAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAA
AGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGG
CAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAA
GAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATT
TACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGC 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
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GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
CTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTG
AAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTT
AACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAA
TATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTA
ATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTC
TGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATG
GAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAA
AGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGG
CAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAA
GAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATT
TACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGC 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
CTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTG
AAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTT
AACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAA
TATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTA
ATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTC
TGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATG
GAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAA
AGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGG
CAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAA
GAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATT
TACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGC 
AAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
GTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGAAGATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTT
TGTTGTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGTAATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAA
GTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGTTTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGATACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAA
CTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTCTTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATAC
TGTATATGTGGAATTAAAGATGCTTCCTTATAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGT
TATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTGATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCAAAGGCAATGCTACCGAGTTTTCTTCCCACCCTCAAAATAAACAAACAAAACATAACTTGGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGG
GAAACCATATTCTCCCTTCTTACATTAGGAAGAATCCACTATCTCACTAATGGAAGAAAAGATTCTTTGAGTGCTGTTCTCTGAAACACACCAAAAAGATCCAGAAATGTTTCCTTCCCTCTTTAACTGAAAAATGACTTTTTTTGTTTTTACAGTAAGAAAATGGCAGCGTGT
AATGATAACTTCCAGATCTGAAAATGTTAAATTCTAGGAGATGGAAAAACAAAGACCATATAAGAAAGTAATGGAAAAGGTTCTCTTAAAATTTATAGCGCTGAATAAGTTAGATTTAATTCTGATTTCTTCTAACTTAAAAAAGTTTTGGAATAATCTTGAGAAGCTGTGTAGT
TTTCTCCAGGGCGTTTAATTTAACTGATTTATAATTTGTACCAATACTCTGGCAGCCCATATACTATACAAGATAGGCAAACAAATTTGTGTCATTCCCCTAAAAGAAAAATCTGCATCAATTATAGCTTACAGTTTAGGAACTCTAAGTTTAAATTTATAAAAGTTGTAGATTC
TTATAGTGATTTTGGCTTAATATTTGCTAATTTTCTCATTTTTGTGTCAGAAAGAAATGCCACAAGAAGCAAATAGAACTATAAAGTTCAAAATGTTAAAGCCACTAAGAAAAACAAAGGGGCATTTAAGAAAAAAGAATACTGTATATGTGGAATTAAAGATGTGCTTCCTTA
TAAATATATGAATATACATTTTAATCCTTCATTTGATATTTCTAGAATTTGATTTACTTAACACTGAAATGAACAGTTTGTTAATCTTATTAAGGTTGCTCAGCTCTAAGATTCTATAATTCTGTACTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTT
GATCTGATTGAACCTGAACTTCTGTAGAAGCAATCTGAATGTTCTTGTGCATAACTTGCTCTACTTAATTTTTCTCAAGTTATGGAAAAACAACTTTAATCAGTTCTCTTTTTTGGTTGTTTGTAGAGAGGATCCAGAAGATGTTCAGAGGAGGGAAACCATATTCTCCCTT
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Polymorphismus
55 % C, 45 % T (HapMap)

Exon 10 der Methylentetrahydrofolatreduktase

Von der Sequenz zur personalisierten 
Ernährung - Beispiel: Arteriosklerose



Methionin-
synthase ( B12)

Serin-OH-methl-
transferase ( B6)

Methylentetrahydro-
folatreduktase (B2, 
Niacin )

Methylentetra-
hydrofolsäure

Tetrahydrofolsäure

Methyltetra-
hydro folsäure

Polymorphismus: 677C         T (Ala          Val)

Ala/ Ala: 30 %

Ala/ Val: 50 %

Val/ Val: 20 %

Enzym mit Val: Km-Wert für FAD (B 2) erhöht

Folate stabilisieren Enzym

erhöhtes Arteriosklerose-Risiko

B2- und Folsäure-Menge je nach Genotyp

Dihydrofolsäure

Dihydrofolatreduktase
(Niacin )

dUMP

dTMP

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde

Arteriosklerose-Risiko

Am Soc Hematol Educ Program
62 (2003)

Von der Sequenz zur personalisierten 
Ernährung - Beispiel: Arteriosklerose
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Ernährung - Beispiel: Diabetes Typ 2 Risiko

Diabetes Typ 2 
Risiko 

[Nüchtern-
Insulin, pM]

Pro/Pro (80 %) Ala-Träger (20 %)

Genotyp für den Transkriptionsfaktor PPAR gggg2

Franks et al. , 2004
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Cellf Genetic Assessment Retail Packaging: Are you eati ng what your body needs?

Each Cellf Genetic Assessment retail package contains two cheek swabs for
collecting DNA , a protective tube, a diet and lifestyle questionnaire and a prepaid
mailing envelope. Once analyzed, your data is entered int o Sciona's Genostics
Rules Engine™, a sophisticated, algorithm-based tool that generates your
confidential, easy-to-follow and highly personalized C ellf Assessment report. We 
will make food, lifestyle, vitamins and supplement recommenda tions to help keep 
your body working at an optimum level over the long-term. You & Your Genes is just 
£120 for advice that's specific to you.

Der Kit
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Das Genom ist von erheblicher Komplexität und 
weitgehend unverstanden

Ernährungsabhängige Erkrankungen sind ebenfalls von  
erheblicher Komplexität mit einer oligogenen oder 

polygenen Grundlage

Die funktionellen Auswirkungen der meisten 
Polymorphismen sind nicht bekannt

Viele Studien sind vermutlich falsch positiv

Polymorphismus-Kombinationen spielen vermutlich die 
entscheidende Rolle

Klassische Risikofaktoren sind zur Voraussage einer  
Erkrankung erheblicher valider als Genotypen

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde Fortschritts- Pessimistische Gegenargumente 

zur Personalisierten Ernährung



In den 10-20 Jahren sind…

Polymorphismen vollständig für 1 Kilo-Euro analysierb ar

penetrante Polymorphismen für komplexe Phänotypen 
identifiziert und nutzbar

Polymorphismen-Kombinationen für komplexe Phänotypen  
identifiziert und nutzbar

Polymorphismen für individualisierte Medikamente nut zbar

Personalisierte Ernährungsprodukte im Hochpreissekt or 
etabliert

Personalisierte funktionelle Lebensmittel an der 
Schnittstellen zwischen Medizin und Ernährung ein 

Wachstumsmarkt

Institut für Humanernährung 
und Lebensmittelkunde Fortschritts-Optimistische Prognose zur 

Personalisierten Ernährung
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Ernährungsmedizin des

Personalisierte Ernährung zwischen 
Fortschritts-Pessimismus und -Optimismus


